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La machine est lancée…  sans l’opposition

Investiture du CPAN au palais du peuple

Prières aux heures officielles 
Du 11 au 15 Novembre 2017

Lever du soleil: 
05h 32mn
Coucher du soleil:
18h 11mn

Fadjr :        04h 21mn
Dhouhr :    11h 55mn
Ansr :        15h 26mn
Maghrib:    18h 14mn
Incha:        19h 28mn



En attendant la date boutoir
du 21 novembre pour l'ouverture
des plis sur l'appel d'offres de la
construction du futur centre
hospitalier universitaire El-
Maarouf, dix entreprises se sont
déjà positionnées. C'est ce qu’il
ressort du point de presse du ser-
vice de communication de cet
hôpital. 

Aune semaine du dépouille-
ment, dix entreprises ont
manifesté leur intention de

participer à l'appel d'offres lancé par
le gouvernement comorien pour la
construction d'un nouveau centre
hospitalier universitaire El-
Maarouf. C'est ce qu'a révélé
Mahmoud Abdallah, chargé de

communication de l'hôpital dans un
point de presse tenu lundi dans la

salle de conférence de cet établisse-
ment public. 

« D'après le coordinateur du
projet, déjà 10 entreprises ont pos-
tulé pour l’exécution du projet. Cela
montre que les choses avancent
dans le bon sens », a-t-il déclaré. Et
de continuer : « comme les choses
avancent, il faut de notre coté se
préparer. Car un hôpital, c'est un
plateau technique et un personnel ». 

A l'en croire, un plan de forma-
tion devant permettre de répondre
aux exigences de la nouvelle struc-
ture est d'ores et déjà concocté et
sera soumis au président de la
République. « On a tout pensé. De
la base au sommet. Comme vous le
savez, l'hôpital est comme un tra-
vail à la chaîne », fait-il observer.
D'après-lui, actuellement l'hôpital
emploi 500 personnes toutes caté-

gories confondues. La nouvelle
structure aura besoin quant à elle de
plus de 2000 personnes, « il faut
donc penser à comment les recycler
et les former carrément pour cer-
tains », dit-il.

Le monsieur communication de
l'El-Maarouf revient sur la guerre
contre l'insalubrité déclenchée par
la direction avec l'acquisition d'un
camion à ordures. « Les initiatives
ne se limitent pas là, la direction est
entrain de voir les voies et moyens
de doter l'hôpital d'un incinérateur
», a-t-il fait savoir, ajoutant que les
négociations sont en bonne voie. 

Maoulida Mbaé 

CONSTRUCTION DE L’HÔPITAL EL-MAAROUF

Dix entreprises ont déjà soumissionné 

CULTURE

Dernière ligne droit pour la 1ere édition du FESPACOM 
La première édition du Festival

de la Promotion du Tourisme aux
Comores (FESPACOM) a débuté
hier lundi 13 novembre par des
visites guidées. Une foire exposi-
tion est prévue ce jeudi à l’occa-
sion de la cérémonie d’ouverture
du festival.

La première édition du
Festival de la Promotion du
Tourisme aux Comores

(FESPACOM) a ouvert ses portes
depuis hier, lundi. Elle a débuté par
des visites guidées dans l’île de
Ngazidja. Du 13 au 19 novembre,
les Comores vont promouvoir leurs
potentialités touristiques à travers
des visites guidées dans les trois
îles.

« A part la promotion des iles,

cette première édition entend
accompagner les professionnels du
secteur et opérateurs locaux mais
aussi les aider à s’ouvrir à ceux des
autres îles de la région de l’Océan
Indien », a dit Mouzamildine
Youssouf, le directeur de l’office
national du tourisme des Comores
(ONTC). 

Cette première édition du
FESPACOM verra la participation
des représentants des îles de l’Océan
Indien mais aussi des opérateurs
internationaux. 

« Notre but est d’ouvrir les
Comores à travers le monde et les
faire connaître, ceci à travers ses
richesses et ses potentialités », pour-
suit-il, avant d’ajouter que « ce fes-
tival veut aussi aider les acteurs du
secteur à s’émanciper, se développer

et à s’intégrer par rapport aux activi-
tés qu’ils mènent ». 

Parmi les opérateurs écono-
miques présents à cette première
édition, la compagnie Turkish
Airlines. « Nous souhaiterions
aboutir à la signature d’un accord
avec Turkish Airlines pour l'ouver-
ture d’une agence à Moroni », a
confié le directeur de l’ONTC.

Pour cette première édition, les
invités sont conviés à des visites
guidées dans les trois îles, des
démonstrations de danse tradition-
nelle, carnaval, une journée consa-
crée à la gastronomie comorienne et
des rencontres B2B pour nouer des
partenariats. 

Mohamed Youssouf

« Kwassa-Kwassa pour
le paradis, ou même pour
l’enfer » est un spectacle de

la Compagnie Soly & Art 2
la plume sur la traversée
entre Anjouan et Mayotte.

La pièce a été jouée diman-
che au CCAC Mavuna. "Kwassa-Kwassa

pour le paradis,
ou même pour

l’enfer » est une pièce de
théâtre musicale mélangeant
le slam, la chanson et la poé-
sie sur un ton dramatique qui
aborde un sujet sensible, les
Kwassa-Kwassa. Le specta-
cle a pour but de sensibiliser
la population sur le drame des
naufrages qui surviennent
lors des traversées entre
Anjouan et Mayotte. 

Elle aborde les raisons qui
poussent les Comoriens à par-
tir en Kwassa-Kwassa, des
Comores pour Mayotte, et ce
qui attend réellement les
voyageurs une fois sur place.
La pièce offre aussi un double
angle de vue, des Comores et

de Mayotte, à travers diffé-
rents personnages. 

« L’objet de cette pièce est
de faire de la prévention et de
la sensibilisation par rapport
aux problèmes du Kwassa-
Kwassa. Et quand je dis sen-
sibilisation, je parle de nos
autorités de deux bords mais
aussi à la population, surtout
à la jeunesse », a dit
Tahamida Mbae Soly, l’au-
teur du texte. 

Ce dernier exhorte les
autorités de l’Etat à réagir et
trouver une solution pour
mettre fin à ce drame: «
Quoiqu’on dise, Maore est
une colonie française en
2017. Mais de l’autre côté, les
gens ont toutes les raisons de
partir de ce pays tellement il y

a un manque de tout. Les
gens sont désespérés ».  

Côté spectacle, le metteur
en scène s'est dit vraiment
ravi du rendu final, surtout au
vu du peu de temps dont ils
disposaient. 

« Si on avait eu plus de
temps, tout aurait été parfait.
Mais c’est une sortie de rési-
dence avec des jeunes qui ont
leur activité et qui ne sont pas
des professionnels de la
comédie. Et en 15 jours de
travail intense, ils ont réussi à
donner quelque chose. Une
esquisse de ce que j’avais en
tête », s'est-il réjoui. Soly
espère faire voyager la pièce
à travers les trois îles. 

Mohamed Youssouf

THÉÂTRE

Soly : "Les autorités doivent passer à l’acte et proposer
des outils pour atténuer les drames"
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Mahamoud Abdallah chargé Com à l'hôpital Elmaarouf

Mouzamildine Youssouf le directeur de
l’office national du tourisme des Comores

Acteurs de la pièce Kwassa



La machine es lancée. Le
Comité de pilotage des assi-
ses nationales (CPAN) a été

installé hier matin dans une cérémo-
nie tenue au Palais du peuple. Pour
le président de la République, l'in-
vestiture (CPAN) est un acteur clé
dans la conduite des ces assises: «

Non seulement il est appelé à s'as-
surer du bon déroulement des tra-
vaux en fonction des objectifs géné-
raux qui lui sont fixés, mais il lui
appartient aussi, d'entretenir une
dynamique au sein des différentes
commissions qui se pencheront sur
les thèmes arrêtés pour ces assises

», a dit le Président Azali qui a
essayé de lever les ambigüités et le
doute entretenus autour du CPAN.

Le chef de l'Etat rappelle le rôle
de ces assises qui ont pour but de «
réfléchir, analyser et faire des pro-
positions » sur le bilan des 42 ans
d'indépendance et sur les questions
qui pourront « aider à amener les
Comores vers l'émergence ».

Alors que les assises sont boy-
cottées, par l'opposition entre autre,
le chef de l’Etat a rappelé aux partis

politiques que conformément à la
Loi N°13-010/AU du 21 novembre
2013, portant organisation et fonc-
tionnement des partis et groupe-
ments politiques en Union des
Comores, promulguée par le Décret
N°14-012/PR du 10 janvier 2014,
six partis politiques seulement ont
aujourd'hui une existence légale.

« Avec ces Assises nationales,
le moment est venu de revoir les
conditions à remplir pour leur léga-
lisation et définir leurs droits et

leurs devoirs », a dit Azali
Assoumani pour qui l'ultime garan-
tie de réussite de ces assises réside
dans « la confiance en nous-mêmes,
dans notre capacité à mener un
débat honnête, apaisé, détendu et
susceptible de déboucher sur des
conclusions et des recommanda-
tions utiles pour notre pays ».

Ibnou M. Abdou

COMITÉ DE PILOTAGE DES ASSISES NATIONALES (CPAN)
La machine est lancée…  sans l’opposition

Le président de la République,
Azali Assoumani, tend la main à
l’opposition, qui boycotte les
Assises nationales qu’elle juge «
non inclusives ». La cérémonie
officielle s'est tenue hier au Palais
du peuple.

Changement de ton. A l’occa-
sion de l’investiture du
comité de pilotage des assi-

ses nationales, le président de la
République s’est montré plus que
jamais conciliant. Celui qui a l’habi-
tude de stigmatiser ceux qui seraient
tentés de s’opposer à ce dialogue qui
se veut national, vient de les inviter
à une table ronde afin, selon lui, de
séparer le bon gré de l’ivraie au
niveau du format du comité de pilo-
tage des assises nationales (CPAN).

Un appel tardif ? Il y a à peine
deux mois, une partie de l’opposi-
tion dénonçait haut et fort le format
du CPAN jugé non inclusif et non
représentatif. La présidence de la
République a préféré faire la sourde
oreille, et ne s'est réveillée qu’une
fois que le fameux comité a com-
mencé à s’effriter. 

Le dernier à claquer la porte est
Idrisse Mohamed Chanfi, membre
influent du Mouvement du 11 aout
(M11), initiateur des Assises; il ne
s'est pas présenté à  l'investiture. 

Avant lui, l’alliance de l’opposi-
tion de Mohamed Ali Soilihi
(Mamadou), a rappelé trois de ses
représentants. Le parti Juwa, le
Gouverneur et le conseil de l’île
d’Anjouan, idem. Une situation qui
n’a pu qu’interpeller le chef de
l’Etat. Ce matin au Palais du peuple,
Azali Assoumani a invité autour de

la même table les différentes com-
posantes et forces vives de la nation,
dans le cadre de ces assises « élar-
gies, inclusives,  participatives et
représentatives, n’excluant aucune
force vive nationale ».

Dans son allocution en langue
nationale, Azali Assoumani pour se
montrer convaincant, a fendu l’ar-

mure déclarant que son décret por-
tant nomination du comité de pilo-
tage des assises nationales n’est pas
immuable. 

« Même si c’était une loi à la
place, on aurait convoqué les dépu-
tés pour révision », a dit le chef de
l’Etat qui s'est dit disposé à revoir
son décret, en commun accord avec

les parties prenantes, l’opposition
notamment.

Parmi les raisons évoquées par
l’ensemble de ceux qui quittent le
navire, les « discours incendiaires »
et les « menaces » de certaines auto-
rités en figure de proue. Selon des
sources fiables, le président de la
République, garant des institutions,
aurait enjoint à ses collaborateurs de
se rasséréner car comme il l’affirme
devant les membres de la commu-
nauté internationale à Hamramba, «
l'ultime garantie de réussite de ces
assises réside dans la confiance en
nous-mêmes, dans notre capacité à
mener un débat honnête, apaisé,
détendu…» 

Toufé Maecha

Un instructeur mandaté par
l’organisation de l’aviation civile
internationale (OACI) séjourne
actuellement à Moroni pour
dispenser une formation qui entre
dans le cadre du plan d’améliora-
tion de la sureté de l’aviation civi-
le.

La formation qui a démarré
hier lundi réunit les entités
au nombre desquelles l’a-

gence de l’aviation civile et l’aéro-
port de Moroni. Cet atelier de for-
mation sur le programme national
de contrôle de qualité de la sureté de
l’aviation civile est la troisième acti-

vité après le système de certification
et la gestion des risques organisés
respectivement en juillet et septem-
bre de l’année dernière, dans le
cadre d’un plan appelé ASIP, à en
croire la directrice sureté facilitation
de l’Anacm.

« Je reste confiante qu’à la fin de
cet atelier nous aurions amélioré
notre programme national de
contrôle qualité, ce qui permettra à
l’Anacm de renforcer la supervision
des mesures de sureté », aura décla-
ré la madame sureté, à l’ouverture
de l’atelier, hier à l’hôtel le Retaj.

Toufé Maecha

ASSISES NATIONALES

Azali se montre plus conciliant et tend la main à l’opposition

AVIATION CIVILE :
L’OACI à la rescousse des Comores
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Le président Azali à l'investiture du CPAN
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C'est en l’absence des deux ex-présidents Ikililou Dhoinine et
Ahmed Abdallah Mohamed Sambi, que s’est déroulée hier au Palais
du peuple, la cérémonie officielle d’investiture du Comité de pilotage
des assises nationales. L’occasion pour l'actuel chef de l’Etat de tendre
la main à l’opposition qui a boudé la cérémonie.

Formation personnel ANACM
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LIBRE OPINION

Ce n’est bien évidemment pas
de gaieté de cœur que j’ai
décidé de ne pas assister à

l’investiture du Comité de Pilotage
des Assises Nationales. Je crois
devoir m’en expliquer au regard de
mon implication dans la défense de
ces assises.

A l’origine, les assises devaient
être inclusives. Au jour d’aujourd’-
hui le Gouvernorat de Ndzouani et
un groupement de partis politiques
ont décidé de ne pas participer aux
assises. De plus les Comoriens de
France, principale diaspora como-
rienne, seront absents du CPAN.
Peut-on encore parler d’assises
inclusives ? 

Pourquoi en sommes-nous arri-
vés là ? Plus la perspective des assi-
ses se dessinait, plus le débat public
se focalisait sur la tournante. Le
M11 a tenté de rectifier le tir en
vain. Nous avons beau indiquer que
le débat se ferait dans les assises et
que chacun pouvait y aller de son
opinion. Nous avons souligné le fait

que les assises n’étaient pas souve-
raines. Rien n’y a fait. La situation
s’est peu à peu aggravée. 

Des dirigeants de premier plan
du Gouvernement se sont prononcés
directement pour la suppression de
la Tournante, suscitant des vives
réactions de l’opposition, en particu-
lier du Gouvernorat de Ndzouani.
Les discours incendiaires se multi-
plièrent. Des menaces furent bran-
dies. Des personnalités politiques
furent interpelées, les noms d’oi-
seaux fusèrent de tout côté. Notre
déclaration appelant au calme ne
parvint pas à détendre l’atmosphère. 

Jusqu’à la dernière minute nous
avons tenté de faire participer tout le
monde aux assises. Jeudi, nous
avons rencontré l’opposition.
Vendredi et Samedi nous sommes
allés à Ndzouani rencontrer Le
Gouverneur et le Président Sambi.
En vain. La seule issue résidait à
mon avis, dans le report de la séan-
ce d’investiture qui était fixée au
lundi. Une énormité semble-t-il aux

yeux de ceux qui ont l’expérience
du fonctionnement de l’Etat.

Après l’investiture du CPAN,
sera-t-il possible de rectifier le tir,
d’obtenir la participation de tous ?
Difficile de le croire. Les assises ne
risquent-elles pas d’apparaître
comme celle des partisans de la sup-
pression de la Tournante avec la
caution du M11 ? Les démons du
séparatisme ne sont pas loin et ils
peuvent remettre le pays à feu et à
sang comme en 1997 ! 

Le contrôle de la situation me
semble dépasser les capacités de
notre Mouvement et je ne peux pas
par fidélité à mes amis assumer les
responsabilités de ce qui se profilent
à l’horizon. Pendant plus de deux
ans nous nous sommes battus contre
vent et marée pour des assises natio-
nales inclusives, cadre d’un débat
national apaisé. Si notre
Mouvement a les capacités de
conduire les assises il n’a malheu-
reusement pas les moyens d’assurer
la sérénité nécessaire à une entrepri-

se aussi salutaire. 
Car encore une fois, comme en

1975, les politiques comoriens se
révèlent incapables de dépasser
leurs intérêts partisans au profit de
ceux du pays. C’est cela la base des

malheurs qui frappent le peuple
comorien depuis l’indépendance.
Reste que l’espoir n’est jamais défi-
nitivement perdu.

Idriss

Pourquoi je n’assiste pas à l’investiture du CPAN

Je  me  permets d’écrire ici car
je pense que rester silencieux
par rapport à la situation de

notre pays est aussi pire que regar-
der sans rien faire, un enfant qui
joue à la fenêtre à un étage assez
haut. Je suis d’accord avec A.
Lincoin quand il dit : Le silence
devient un péché lorsqu’il prend la
place qui revient à la protestation :
et, d’homme il faut alors un lâche. Il
est plus que jamais temps de dire
tout haut ce que certains pensent
tout bas, et ne peuvent ou n’osent
pas le dire. 

Jusqu’ici, le doute n’a cessé de
planer pour la tenue des assises
nationales, une rencontre initiée par
le mouvement citoyen dit mouve-
ment du 11 aout. Le président Azali
a fait de ce processus si délicat une
priorité et s’est engagé à mettre en

œuvre ses résolutions. Il pense que
le pays est de nouveau dans l’impas-
se politique. Qu’il faut le résoudre
par le dialogue national. Les quatre
questions qui méritent d’être posées
hier et qui doivent être posées
aujourd’hui à mon sens, c’est quel-
les sont les raisons qui ont poussé le
mouvement du 11 aout à organiser
ces assises nationales en cette pério-
de de grande difficulté pour la popu-
lation ? 

Et pourquoi tant de précipitation
pour ces assises nationales, lorsque
les négociations entre les mouvan-
ces nationales piétinent ? Quel
seront les grands axes et les thèmes
majeurs de ces assises ? Quel orga-
ne social sera habilité à conduire les
travaux afin de préserver l’impartia-
lité et la neutralité du déroulement et
des conclusions de ces assises ? 

Des questions méritent tout de
même d’être posées sur la table. Il y
va de la survie de notre idéal démo-
cratique. Encore faut-il que les ques-
tions de fond soient vraiment abor-
dées .Car il y a des tabous forts sur
certains épisodes de l’histoire entre
les comoriens qui ont laissé des
séquelles et qui compromettent
encore aujourd’hui la bonne entente
entre les différents iles  des
Comores. En tout cas, le citoyen
Lambada lance un appel à tous nos
dirigeants politiques et initiateurs
des coalitions se réclamant des prin-
cipes et valeurs fondateurs des assi-

ses nationales, en rappellent que
l’arbre ne doit pas cacher la forêt :
au delà de la reforme politique. 

C’est à dire qu’il est fort proba-
ble, sauf coup de théâtre à la derniè-
re minute, que la révision  de la
Constitution, les lois électorales et la
réconciliation nationale soient parmi
les grandes décisions qui ressortent
de ces assises nationales, il y a la
reforme économique, c’est à dire
celle qui permettra à notre pays de
connaitre la stabilité politique, l’har-
monie sociale et la croissance éco-
nomique qui constitue le socle de la
société. Dans le même ordre d’idée

l’accord-cadre signé par les neuf
responsables politique comoriens
(Assoumani Azali, Abbas
Djoussouf, Said Abeid Abdérémane,
Mohamed Fazul) à Fomboni devient
incontournable d’autant plus que le
pays a besoin d’apaisement, mais il
faut l’accompagnement de tout un
chacun pour travailler ensemble. Et
même si on ne partage pas les
mêmes idiologies et ce dans l’intérêt
supérieur de la nation. 

Salim Maabad

Les questions liées aux Assises 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Le Festival pour la promotion du Tourisme aux Comores 
Du 13 au 19 novembre 2017 à Moroni.

L’Office National du Tourisme des Comores est heureux de vous annoncer la tenue de la
1ère édition du FESPACOM (Festival pour la promotion du Tourisme aux Comores) du 13
au 19 novembre 2017 à Moroni. 

Cet événement, parrainé par la vice-présidence en charge du tourisme et organisé en par-
tenariat avec l’Association Îles Vanille vise à promouvoir les richesses touristiques et cultu-
relles des Comores au travers des événements musicaux et culturels, des expositions valori-
sant les professionnels du tourisme et de l’artisanat. 

Il réservera en particulier une place importante aux cultures régionales et aux profession-
nels locaux, régionaux et internationaux, afin de faciliter les échanges et la construction de
partenariats.

Valorisons nos richesses
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Le week-end à Moroni, le
bureau exécutif ressuscité de la
Fédération Comorienne de
Football (Ffc) a enfin accepté la
démission de son président,
Tourqui Salim. Conformément
aux statuts de cette haute instance
de la discipline, le doyen d'âge des
trois vice-présidents assure l'inté-
rim. L'honneur revient donc au
Mohélien, Omar Hassanaly. Le
nouveau patron de la Ffc a reçu
La Gazette / HZK-Presse pour
une interview exclusive dans son
bureau. 

Question : Pourquoi ce n'est
pas le 1er vice-président qui assu-
re l'intérim ?

Omar Hassanaly : Par rapport
aux statuts de la Ffc, en cas de
vacance prolongée ou démission du
président, l'intérim revient au doyen
d'âge des vice-présidents.

Question : Avez-vous seule-

ment déjà songé à  ce cas de figu-
re ?

O.H : C'est une éventualité. Le
hasard a fait que c'est moi qui occu-
pe le siège du président, temporaire-
ment. En collaboration avec les col-
lègues, nous comptons nous mont-

rer ouverts au dialogue, disponibles
à tout moment et conduire nos mis-
sions avec maîtrise et efficacité.

Question : Quelle est votre
mission ?

O.H : Comme le stipulent les

textes, c'est d’organiser une assem-
blée générale élective, assurer la
continuité de l'administration, pla-
nifier les compétitions nationales et
internationales. Le football est régi
par des textes propres. Les clubs
doivent respecter les règles pour le
bien-être de la discipline. Le futur
élu achève le reste du mandat
actuel, qui prend fin en juillet 2019.

Question : Quelles sont les dif-
ficultés auxquelles la Ffc se trou-
ve confrontée ?

O.H : Malgré l'appui du gou-
vernement et des fidèles partenai-
res, la Ffc se heurte toujours à de
sérieuses difficultés financières.

Question : Avez-vous une prio-
rité particulière ?

O.H : Mener une large campa-
gne de sensibilisation des clubs, des
supporters et des dirigeants pour
que tout le monde reste dans un
dynamisme de sécurité et de fair-

play. Je compte aussi renforcer la
politique générale de la Ffc, axée
sur le développement du football.

Question : Quel est le sort des
équipes soupçonnées d’avoir négo-
cié les scores ?

O.H. : Les textes sont là. Ce
dossier relève de la compétence de
la ligue et/ou de la commission d’É-
thique.

Question : Un dernier message à
transmettre ?

O.H : J'insiste bien, tous les
acteurs du football doivent respec-
ter les textes au lieu de miser sur des
interventions, et surtout, ils doivent
se comporter avec fair-play. Le
salut de cette discipline est entre
nos mains.

Propos recueillis par 
Bm Gondet

FÉDÉRATION COMORIENNE DE FOOTBALL (INTERVIEW)
Omar Hassanaly, nouveau patron du football comorien

"Ma priorité, un dynamisme de sécurité et de fair-play"

FOOTBALL À NGAZIDJA (POINT DE PRESSE)
Le Collectif des Clubs de l'île exprime sa désolation

Le Collectif des Clubs de
Football de Ngazidja (Ccfn)
regrette une démission, supposée
ou fondée, de Tourqui Salim, pré-
sident de la Fédération de
Football des Comores (Ffc). Dans
un point de presse, tenu hier à
Moroni, il exprime sa tristesse.
Pour ce collectif, le football est
une discipline sportive rayonnan-
te. Mais, il est secoué par une
crise. Une démission sous
contrainte pourrait susciter un
malaise structurel. Et cela risque
d'être lourd de conséquence par
rapport à la foudre de la Fifa. 

La rumeur, qui circule dans
les divers milieux footballis-
tiques, selon laquelle

Tourqui Salim, président de la
Fédération de Football des
Comores, a jeté l’éponge, a fait l'ef-
fet d'une bombe chez le Collectif
des Clubs de Football de Ngazidja
(Ccfn). Ce qui l'a incité à monter au
créneau pour exprimer sa tristesse.
Pour les mandataires du Ccfn, le
football est l'une des disciplines
sportives rayonnantes de l'Archipel. 

« Actuellement, le football
comorien traverse une crise structu-
relle. Une démission de Tourqui
Salim pourrait aggraver la situation
et constituer un obstacle à son déve-
loppement. On ne résout pas une
crise en occasionnant une autre plus
grave. Soyons lucides », avaient

déclaré les conférenciers. Un
confrère de Djabal-Radio,
Soulaymanne Zico, rapporte dans
les coulisses, des propos exprimés
par Salim Mahamoud Hafi, ministre
de la Jeunesse, des Sports : « La
démission de Tourqui Salim à la
présidence de la Ffc relève d'un pro-
blème de santé. C'est un geste réflé-
chi et volontaire ».

Match de foot (18-0)

Selon Razida Mchangama,
membre du collectif, pour ce qui
s'est passé le 1er novembre 2017
dans les terrains de Mitsoudje et de
Moroni [41 buts en 2 matches,
ndlr], les textes doivent être appli-
qués. « Il y a eu de négociation des
scores. La commission juridiction-
nelle doit siéger et se prononcer
conformément aux textes. La reva-
lorisation de la Ffc est une initiative
réconfortante. Elle nous a permis
d’échapper à la foudre de la Fifa »,
explique Razida. Le président du
District  du Centre-Est (Itsandra-
Oichili-Dimani) Ali Mohamed
Siaka, est légaliste et objectif : «
Quand on cherche une victoire par
la négociation du score, c'est une
corruption.  Les textes doivent faire
leur mission. A Moili, un match
(18-0) n'a  pas surpris personne.
Non, il faute mener une enquête ». 

Bm Gondet

President par interim de la fédération Omar Hassanali

Le Collectif des Clubs de Football de Ngazidja

Proverbe du jour
Quand la pauvreté entre par la porte,

l’amour s’en va par la fenêtre. 
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Une méthode puissante pour détoxifier votre corps
en un temps record !

En cas d’excès ou d’écarts
répétitifs, il est bénéfique de
purifier son corps en suivant

une cure détox et d’éliminer les
déchets et les toxines accumulés
dans l’organisme. Pour ce faire, il
existe un grand nombre d’aliments
dont les vertus permettent non seu-
lement de prévenir et traiter certai-
nes maladies mais aussi de nettoyer
le corps des différentes substances
toxiques qu’il contient.

Stockées durablement dans l’or-
ganisme, les toxines peuvent provo-
quer des troubles de santé et toucher
de nombreux organes. Il est donc
essentiel d’éliminer ces déchets
régulièrement afin de maintenir un
corps en bonne santé. Rien de
mieux qu’une cure détox pour puri-
fier notamment les organes majeurs
tels que le foie, les poumons et l’in-
testin. Celui-ci joue un rôle impor-
tant dans l’évacuation des substan-
ces toxiques et il est nécessaire que
son bon fonctionnement ne soit pas
entravé.

Pour détoxifier l’organisme, les
fibres sont essentielles pour amélio-
rer le transit intestinal et prévenir le
stockage des toxines. Elles aident
également à réduire le taux de cho-
lestérol et la glycémie en ralentis-

sant l’absorption des glucides. Elles
sont indispensables et permettent
d’avoir des intestins en bonne santé.

Voici une recette 100% naturelle
pour vous débarrasser des toxines
qui sont stockées dans votre orga-
nisme. 

Recette d’une boisson détox 

Ingrédients :
1 pomme
1 cuillère à soupe de graines de lin
1 cuillère à soupe de graines de chia
1 cuillère à soupe de miel
1 tasse d’eau

Préparation :
Pour la préparation de cette

boisson détox, mettre tous les ingré-
dients sauf les graines de chia dans
un robot et mixer jusqu’à l’obten-
tion d’un mélange homogène.
Ajouter l’eau et les graines de chia.
Cette boisson est à consommer le
matin à jeun sans oublier de boire
jusqu’à 2 l d’eau par jour et de pri-
vilégier une alimentation équili-
brée.

Bienfaits 

Pomme 

Riche en vitamines (A et C), en
minéraux (soufre, potassium, iode,
magnésium et calcium) la pomme
est également une source de bêta-
carotène, d’acides aminés essentiels
et de pectine. Il s’agit d’une fibre
soluble qui permet de fixer une
grande quantité d’eau.

Les flavonoïdes qu’elle contient
lui confèrent son action antioxydan-
te et permettent de lutter contre les
radicaux libres. C’est également
une source de vitamine E, d’acide
folique et de biotine, deux vitami-
nes du groupe B. Ces vitamines
aident à produire de l’énergie, à
maintenir l’équilibre émotionnel et
le bon fonctionnement du système
digestif.

Graines de lin 

Les graines de lin sont à privilé-
gier dans le cadre d’une alimenta-
tion saine grâce à leur forte teneur
en acides gras essentiels et en fibres
solubles et insolubles. Ce sont des
antioxydants efficaces notamment
contre le cancer du sein et le cancer
de la prostate. Elles ralentissent et
bloquent la croissance de tumeurs
développées et peuvent réduire les
tumeurs mammaires de 50 %.

Des études ont démontré une
diminution de la prolifération des
cellules cancéreuses chez les hom-
mes qui ajoutent 30 grammes de
graines de lin moulues à leur ali-
mentation quotidienne. 

De plus, elles aident à combatt-
re les bactéries, les virus et les
champignons et préviennent l’excès
de cholestérol (LDL).

Les graines de lin sont riches en
oméga-3, ce qui réduit les risques
de caillot sanguin, d’accident vas-
culaire cérébral et de maladie car-
diovasculaire. Leur richesse en aci-
des gras essentiels leur permet de
faire passer les nutriments sains et
de bloquer les substances nocives.

Attention tout de même car elles
sont déconseillées aux personnes
qui souffrent de troubles de la thy-
roïde ou d’occlusion intestinale

ainsi qu’aux enfants de moins de 6
ans.

Graines de chia 

Les graines de chia stabilisent le
taux de sucre dans le sang. Riches
en oméga-3, elles réduisent le taux
de triglycérides, protègent contre
les troubles cardiaques et prévien-
nent les maladies cardiovasculaires.
Les graines de Chia prennent du
volume dans les intestins ce qui
augmente la sensation de satiété et
réduit les fringales et le grignotage.

Elles contiennent des protéines,
des vitamines (A, B9, C et E) des
antioxydants, du fer, du magnésium
et du calcium. Des chercheurs ont
établi qu’elles possèdent cinq fois
plus de calcium que le lait et deux
fois plus de potassium qu’une bana-
ne.

VENTE AUX ENCHERES 
Extrait du cahier des charges en exécution de l’arrêt N°71/12 du 17/10/2010  du 17/10/2010,

rendu par la Cour d’Appel de  Moroni, lequel arrêt ayant la formule exécutoire. 

DÉROULEMENT DES ENCHÈRES
L’adjudication sera faite au plus offrant enchérisseur.  Elle aura lieu en deux  lots

HUISSIER DE JUSTICE
Maître Bassam CHEIKH, Huissiers de Justice  à Moroni Dar-Sa’anda, tél 348 72 48 

MISE A PRIX DE LA PROPRIÉTÉ CITÉE
Lot n°1 :
La  propriété dite «MOUHSINE Limited» sise à Mvouni-Bambao, Ngazidja, Union des Comores

d’une contenance déclarée de vingt neuf  ares et cinquante sept centiares (29A57 Ca), immatriculée
par Monsieur Omar Mouhsine réquisition TF N° 1163-DLA dépôt vol 19 No 171 du 07/08/2009: la
somme de quatre cent vignt-trois million eight cent quatre-vignt-dix-neuf mille quatre cent qua-
rante-quatre francs comoriens (KMF 423,899,444) OUTRE LES FRAIS ET AUTRES ACCES-
SOIRES ;

Lot 2 :
La propriété dite « ANADJAH» sise à Itsandra-Mdjini, Ngazidja, Union des Comores d’une conte-

nance déclarée de six  ares et cinquante sept  (06 A57 Ca), immatriculée par Monsieur Omar Mouhsine
réquisition N° 695-DLA dépôt Vol 19 No 171 du 07/08/2009 : la somme de quatre-vignt-seize
million sept cent quatre-vignt-dix mills six cent trente-neuf  francs comoriens (KMF 96, 790,639)
OUTRE LES FRAIS ET AUTRES ACCESSOIRES.

BÉNÉFICIAIRE DE LA VENTE AUX ENCHÈRES
EXIM BANK COMORES S.A

LE DEBITEUR
La Société Mouhsine Limited Sarl représenté par son gérant Mr OMAR MOUHSINE, né et

demeurant à Itsandra-Mdjini. 

JOUR DE LA VENTE
Mercredi 29 novembre 2017 à 10h:00 au cabinet d’Etude Notarial Associées (CENA) de Maitre

Moingaza HADJI et Souraya ILIASSE, sis à Moroni- Mbouzini, Avenue Place de France (derrière
Exim Bank et le Restaurant Le Select), tél  +269 346 53 55

Maitre BAHASSANI AHMED   
Avocat à la Cour                                                                           

Place de France, B.P 6005  Moroni Comores
Tel : 00269  773 96 95

contact@avocatcomores.com

Les petites Annonces de La Gazette
Adressez-vous au Service
AnnonceS cLASSéeS

La Gazette des comores
Moroni Badjanani  

Tél. : 763 26 20  BP 2216 
e-mail: la_gazette@comorestelecom.km




